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КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА 2024г» 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ЦЕЛЬ И ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

Образовательная цель и ожидаемые результаты: Образовательной целью мероприятия 
является изучить современные подходов к диагностике, лечению и профилактике 
артериальной гипертензии согласно обновленным клиническим рекомендациям, а также 
сформировать у участников практические навыки применения этих рекомендаций в 
повседневной клинической практике для улучшения качества оказания медицинской помощи 
пациентам с артериальной гипертензией. Овладеть современными методами диагностики и 
классификации артериальной гипертензии, включая новые критерии стратификации риска и 
подходы к оценке сердечно-сосудистых осложнений. Развить навыков персонализированного 
подхода к ведению пациентов с учетом сопутствующих заболеваний, факторов риска и 
особенностей каждого конкретного случая. 

Улучшить навыки выявления артериальной гипертензии на ранних стадиях, проведение 
адекватного скрининга среди населения и своевременное направление пациентов к узким 
специалистам. Овладеть основными принципами фармакотерапии и немедикаментозных мер 
профилактики артериальной гипертензии, умение корректировать лечение в зависимости от 
ответа пациента. Понять важности взаимодействия с другими специалистами (кардиологами, 
эндокринологами, неврологами) для комплексного ведения пациентов с артериальной 
гипертензией. Изучить алгоритмы оказания неотложной помощи при различных формах 
гипертонического криза, включая выбор препаратов и дозировок для стабилизации состояния 
пациента. Уметь принимать решения о целесообразности госпитализации и выборе лечебного 
учреждения для дальнейшего наблюдения и лечения. Освоить навыки консультирования 
пациентов и их родственников по вопросам экстренной самопомощи и обращения за 
медицинской помощью при подозрении на гипертонический криз. Правильно документировать 
случаи гипертонических кризов и передавать информацию коллегам для обеспечения 
преемственности в лечении. 

По итогам участия в ОМ, слушатели смогут улучшить профессиональные компетенции, 
что позволит им более эффективно диагностировать, лечить и предотвращать осложнения 
артериальной гипертензии, обеспечивая высокое качество медицинской помощи населению. 

 

27 ФЕВРАЛЯ 2025, КЕМЕРОВО 
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АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ. КЛИНИЧЕСКАИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
РОССИЙСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА 2024г 

Лебедева Наталия Борисовна – д.м.н., доцент, профессор научно-
образовательного отдела, ведущий научный сотрудник лаборатории 
реабилитации отдела клинической кардиологии НИИ КПССЗ (Кемерово). 
Сертификат по кардиологии с 1999 г., опыт работы по специальности более 
20 лет, опыт преподавательской деятельности более 20 лет, в том числе, 10 
лет в должности профессора кафедры подготовки врачей первичного звена 
здравоохранения, разработчик рабочих программ циклов НМО, в том числе, 
по артериальной гипертензии, ежемесячно 2-5 лекций по заявленной теме, 

 
Одобрено комиссией по оценке учебных мероприятий и материалов для НМО 

 



 

 

куратор амбулаторных Центров высокого риска, в том числе, в части 
выполнения действующих клинических рекомендаций по кардиологии. 
Общее количество публикаций - 92. Большой опыт публичных выступлений 
на конференциях Всероссийского и международного уровня. 
 

15.45-16.00 ДИСКУССИЯ 

 
 

Председатель программного Комитета, 
академик РАН, д.м.н., профессор,  
директор НИИ КПССЗ                         О.Л. Барбараш 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

АДРЕС МЕРОПРИЯТИЯ 
 

https://my.mts-link.ru/j/28618589/1696621579 

ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 
сердечно-сосудистых заболеваний» 

 
г. Кемерово, бульвар имени академика Л.С. Барбараша, стр.6  

 
КОНТАКТНОЕ ЛИЦО 

 
Зверева Татьяна Николаевна 

 
к.м.н., начальник научно-
образовательного отдела НИИ КПССЗ 
(Кемерово) 
тел. +7-904-378-05-33 
e-mail: zvertn@kemcardio.ru 
 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

https://events.kemcardio.ru/event?id=205 
 


